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Многие родители знают, что ребенок к трем годам должен уметь различать цвета и 

знать их названия. Конечно, малыш в этом возрасте не сможет запомнить названия 

всех оттенков, но базовые цвета, такие как: черный, красный, белый, зеленый, синий 

и желтый он должен знать. В настоящее время существует множество различных 

методик, которые могут подсказать некоторые рекомендации для того, как научить 

ребенка различать цвета и быстро запомнить их названия. Но, тем не менее, есть 

способы, с помощью которых можно обучать малышей дома с использованием 

подручных предметов. 

Делаем цветные карточки 

Итак, первые занятия как научить ребенка цветам можно начинать уже с 2 лет. 

Заранее вы можете сделать заготовки, которые обязательно пригодятся. Возьмите 

цветной картон и прямо на листках подпишите ярким фломастером названия того или 

иного цвета. Показывайте малышу карточки и озвучивайте названия всех оттенков. 

Это наиболее верный способ для обучения цветам, но есть, несомненно, и другие. 

Занимательная прогулка 

Например, находясь с малышом на улице, показывайте ему различные предметы, 

называя их цвет. Объясните, что трава зеленого цвета, солнышко желтого, снег 

белого, небо голубого. Таким образом, ваш малыш сможет запомнить все названия 

цветов, которые у него будут ассоциироваться именно с этими предметами. 

Интересные машины 

Также очень хорошо тренироваться на автомобилях, которые проезжают мимо вас. 

Называйте малышу знакомый цвет, а потом переспрашивайте его о том, какого же 

цвета эта машина? Находясь дома, также не забывайте о том, как научить ребенка 

различать цвета, уделяя время на их изучение. Говорите малышу не только о 

названии того или иного предмета, но и о его цвете. Не забывайте о том, что 

повторять названия необходимо несколько раз, потому что с первого раза ребенок не 

сможет запомнить названия цветов. 

После таких интенсивных занятий ваш ребенок сможет различать и называть цвета. 

 


