
 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому направлению развития воспитанников №2 «Сказка» 

652150, Кемеровская обл., 

г. Мариинск, ул. Ленина,52 

т. (8-384-43) 5-22-44  
 
 
 
Рассмотрен:                            Утвержден: 
на педагогическом совете                             приказом заведующего МАДОУ 
«Детский сад № 2 «Сказка»                                                               МАДОУ«Детский сад № 2 «Сказка» 
  Протокол № 1                                                                                         _________О.В.Степановой                             
от « 30 » августа  2022г.                              пр № 141 от «31» августа  2022г. 

Календарный учебный график 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

по художественно-эстетическому направлению развития воспитанников № 2 «Сказка»  

на 2022-2023 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мариинский муниципальный округ, 2022г. 
 



2 

 

Календарный учебный график

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-

эстетическому направлению развития воспитанников № 2 «Сказка» на 2022-2023 учебный год 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022-2023 

учебном году в МАДОУ «Детский сад № 2 «Сказка». 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

• Федеральным Законом « Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года 

№ 273 - ФЗ. 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

• Уставом МАДОУ. 

• Основной образовательной программой МАДОУ «Детский сад № 2 «Сказка» 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

• режим работы ДОУ 

• продолжительность учебного года 

• количество недель в учебном году 

• максимальное количество и продолжительность НОД в течение дня/в неделю 

• сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования 

• праздничные дни 

• дополнительное образование 

Режим и график работы дошкольного учреждения: 

• пятидневная рабочая неделя с 10,5 и 12-ти часовым пребыванием детей, выходные дни: 

суббота и воскресенье; праздничные дни. 

• ежедневный график работы МАДОУ «Детский сад № 2 «Сказка» с 7.00 до 19.00. 

 

 

I период (с 01.09.2022 по 31.05.2023) 
Режимные моменты Время проведения 

Прием детей, самостоятельная деятельность             7.00. - 8.00 

Утренняя гимнастика  8.00 - 8.36 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности. 

Непосредственно образовательная деятельность. 

8.50 - 9.00  

9.00.-10.40 
Второй завтрак 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 - 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка 

к обеду 

11.20 - 12.30 

Обед 11.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.40.-16.00. 

Непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 16.30 

Подготовка к ужину. Ужин (12-час группа) 17.10-17.30. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.30 - 18.00 

Игровая деятельность. Уход детей домой 18.00.-19.00. 
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Количество групп-комплектов: 

• 1 младшая (1) 

• 2 младшая (1) 

• средняя (1) 

• старшая (1) 

• подготовительная (2) 

Продолжительность 

учебного года 

с 01.09.2022г. по 31.05.2023г. учебная неделя 5 дней - 36 недель в году 

Сроки проведения 

мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

основной 

образовательной 
программы 

дошкольного 

образования 

 

Психолого-педагогический мониторинг 2 раза в год сентябрь-май 

 01.09.22-14.09.22г. и 17.05.2023г.-28.05.2023г. 

Выпуск детей в школу 31.05.2023г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 

НОД в течение дня/ в 
неделю 

Группы Количество в 

день 

Продолжи 

тельность 

НОД, 

мин. 

Объем нагрузки 

в первой 

половине дня, 

мин. 

Объем нагрузки 

 в неделю, 

 не более 

 1 младшая группа (1) 2 10 20 1ч 40 мин 

 2 младшая группа (1) 2 15 30 2ч 30 мин 

 

      

Средняя группа (1) 2 20 40 3ч 40мин. 

• II период (с 01.06.2023 по 31.08.2023) 
Режимные моменты Время проведения 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 - 12.30 

Второй завтрак 10.00-10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

11.30 - 12.30 

Обед 11.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 - 15.30 

Постепенный подъем, закаливание 15.30 - 15.40 

Полдник 15.40.-16.00. 

Самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30. 

Ужин (12 час.группа) 17.30.-17.00. 

Прогулка, игры, уход домой. 16.30 - 19.00. 
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Старшая группа (1) 2-3 25 45 5ч 

Подготовительные  
группы (2) 

3 30 90 6часов 
30мин 

Минимальный перерыв между 

НОД 

10 мин. 

Занятия по дополнительному 
образованию  

Для детей 2-3 лет  1 раз в неделю по 10 минут 10 минут 

Для детей 3-4 лет 2 раза в неделю по 15 минут 30 минут 

Для детей 4-5 лет 2 раза в неделю по 20 минут 40 минут 

Для детей 5-6 лет 2 раза в неделю по 25 минут 50 

минут 

Для детей 6-7 лет 2 раза в неделю по 30 минут 60 

минут 

Организация физического 

воспитания 

младшая группа – 2,  средняя, старшая, подготовительные - 1+ (1 на прогулке) 

Праздничные дни 4 ноября 2022г, 1-8 января 2023г., 23 февраля 2023г, 08 марта 2023г.,  

1 мая 2023г., 9 мая 2023г., 

12 июня 2023г. 
 

  

Регламент непосредственно образовательной деятельности 

     группы             Направления                                        Количество  

понедельн

ик 

 Вторник     среда   четверг  пятница 

  1 

пол
. 

дня 

  2 

пол
. 

дня 

  1 

пол
. 

дня 

  2 

пол
. 

дня 

  1 

пол
. 

дня 

  2 

пол. 
дня 

  1 

пол
. 

дня 

  2 

пол. 
дня 

  1 

пол. 
дня 

  2 

пол
. 

дня 

1младшая 

 группа 

«Колобок» 

Познавательное    1     1 1 

Речевое       1    

художественно- 

эстетическое 

Изо 1    1      

Музыка   1     1   

Физическое  1    1     

Изостудия «Фантазия»     1      

Театральная студия «В гостях у сказки»   1        

2 младшая 

 группа 

«Красная 

шапочка» 

 

Познавательное 1    1    1  

Речевое       1    

художественно- 

эстетическое 

Изо 1    1      

Музыка    1    1   

Физическое   1      1  

Изостудия «Фантазия»     1  1    

Театральная студия «В гостях у сказки»   1      1  

 средняя  

группа 

«Дюймовочка» 

Познавательное   1  1  1    

Речевое 1       1   

художественно- 

эстетическое 

Изо     1    1  

Музыка   1      1  

Физическое 1      1    

Изостудия «Фантазия» 1      1    

Театральная студия «В гостях у сказки»     1    1  
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 Старшая группа  

"Кот в сапогах" 

Познавательное 1  1    1    

Речевое   1  1  1    

художественно- 

эстетическое 

Изо   1      1  

Музыка     1    1  

Физическое 1      1    

Изостудия «Фантазия»  1      1    

Театральная студия «В гостях у сказки»     1    1  

Подготовительная   

группа «А» 

«Золотой ключик» 

Познавательное   1  1  1  1  

Речевое 1  1      1  

художественно- 

эстетическое 

Изо   1    1    

Музыка  1   1      

Физическое 1      1    

Изостудия «Фантазия»    1   1   1  

Театральная студия «В гостях у сказки»  1      1   

Подготовительная  

группа «Б» 

«Теремок» 

 

Познавательное   1  1  1  1  

Речевое 1  1      1  

художественно- 

эстетическое 

Изо   1    1    

Музыка  1   1      

Физическое 1      1    

 Изостудия «Фантазия» 
  1    

 

  1  

Театральная студия  

«В гостях у сказки» 

 1      1   
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